RELAIS &
CHATEAUX



NATURA SPA
Surrender to serenity here.

in SPA-ul nostruy, oaspetii nostri experimenteaza
linistea, deconectarea si puterile vindecatoare ale
tuturor elementelor naturale, cu toate simturile, in fata
unei privelisti uimitoare. Tntr-un loc inconjurat de
natura, spa-ul nostru oferd experiente unice, punand la
dispozitie o piscina interioara incalzitd si paturi cu apa,
saund uscatd, saund umeda, camera cu sare, baie
rece, jacuzzi, terapii corporale si o camera de relaxare.

TERAPII SPA: 10:00 - 18:00

V& rugdm sa rezervati din timp intervalul pentru terapie
la Receptie, sunand la 0757 575 777 sau prin e-mail la
naturaspa@matcahotel.com.

SERVICII DE MASAJ & RITUALURI

CLASSIC MASSAGE - 60/90 minute - 320/ 430 RON

Un masaj complet al corpului care utilizeaza o presiune usoara pentru a
promova relaxarea si reducerea stresului prin declansarea raspunsului de
relaxare al corpului.

DEEP TISSUE MASSAGE - 75 minute - 380 RON

Un masaj care vizeaza tensiunea musculara si eliminarea acidului lactic,
concentrandu-se pe zone mai localizate, cu presiune ajustata si tehnici
specializate, acordand atentie sporita spatelui si picioarelor. Alegerea
ideala dupa drumetii, ciclism, schi sau activitate fizica.

HOT STONES MASSAGE - 90 minute - 600 RON

Un serviciu de masaj care promoveaza o stare de serenitate prin
combinarea mainilor pricepute ale terapeutilor nostri cu proprietatile
vindecatoare ale pietrelor vulcanice calde. O stare de bine si liniste
este garantata.

INSTANT SHAPING BODY RITUAL - 75 minute - 480 RON

Proiectat special pentru a revitaliza, tonifia si oferi un efect de lifting
instantaneu. Exfoliantul fermizant va pregati pielea pentru un efect
imediat de netezire al serului corporal slimifiant.

Pielea dumneavoastra va fi hidratata, volumizata si hranita.

TOTAL REPAIR BODY SCRUB - 700 minute - 560 RON

Cu un accent special pe incélzire si eliberarea tensiunii, acest
exfoliant corporal va ajuta la Tmbunatatirea pielii, la Tmbunéatatirea
calitatii somnului si la bundstarea generald. O alegere excelenta
dupa ore lungi petrecute in picioare.

EXPRESS STRESS RELIEF MASSAGE - 30 minute - 180 RON

Acest tratament de 30 de minute se concentreaza pe spate, gat si
umeri, vizand punctele de tensiune si stres pentru a va ldsa simtindu-
va reincarcat si revitalizat. Perfect pentru o evadare rapida din
presiunile zilnice.

SCULPTING MASSAGE - 25 minute - 1770 RON

Experientd intensivd pentru corp si gat care vizeaza lipsa de
fermitate, elasticitate si aspectul neuniform al pielii. Acest tratament
va ldsa corpul mai tonifiat, ridicat, revitalizat si cu o senzatie
profunda de usurinta si bunastare.

MY FIRST MASSAGE - 25 minute - 180 RON

Introducerea copilului in lumea relaxarii si confortului cu abordarea
noastrd NATURA Spa pentru copii. Aceasta experientd de masaj
blanda si linistitoare este conceputd exclusiv pentru copii, pentru a
crea o conexiune intre simturile lor si bundstare.



ETICHETA SPA

Mediul SPA-ului este un spatiu de liniste si relaxare, unde ne angajam sa
oferim un loc seren si respectuos pentru toti oaspetii nostri. Pentru a
asigura o experientd armonioasd pentru toatd lumea, va rugdm sa
respectati urmatoarele reguli de eticheta in spa:

INGRIJORARI PRIVIND SANATATEA

Va rugdm sa ne informati despre orice afectiuni de sénatate, alergii sau
leziuni care ar putea afecta tratamentele sau utilizarea

facilitatilor spa-ului.

EXPERIENTA SPA

Tratati spa-ul ca pe un sanctuar al relaxarii. Vorbiti incet si evitati
comportamentele deranjante, pentru a nu perturba alti oaspeti care
cauta linistea.

TIMPUL SOSIRII

Pentru a profita la maximum de experienta dumneavoastra la spa si
pentru a sustine beneficile tratamentului, va rugdm sa ajungeti cu un
minim de 15 minute mai devreme pentru a va pregati pentru tratament,
sau v& recomandam sa veniti cu cel putin 30 de minute Thainte pentru a va
bucura de zona noastra de wellness. Pentru comoditatea dumneavoastra,
spa-ul va furniza prosoape, papuci, cascéd de dus si toate accesorile
necesare pentru utilizare n timpul vizitei. Pe parcursul tuturor
tratamentelor, veti fi acoperit corespunzator pentru a asigura intimitatea.

CAMERELE DE RELAXARE

Va rugadm sa evitati utilizarea dispozitivelor mobile sau a camerelor foto n
timp ce folositi camerele de relaxare, pentru a asigura discretia si
intimitatea completéd a tuturor oaspetilor nostri. Daca doriti s aduceti
dispozitivul mobil cu dumneavoastrd la spa, va rugdm sa-I mentineti
ntotdeauna in modul silentios.

SARCINA

V& rugdm sa ne permiteti s& va asistdm in alegerea serviciilor potrivite
pentru aceastd perioada speciald. Va recomandam sa consultati medicul
Tnainte de a experimenta orice servicii spa. V& informam ca toate serviciile
noastre sunt potrivite doar dupa primul trimestru de sarcina.

REZERVARI

Rezervarea in avans este foarte recomandatd pentru a asigura
disponibilitatea orelor preferate, in special dacé decideti s& beneficiati de
mai multe servicii in timpul sederii dumneavoastra. Rezervarile pe baza de
venit féré programare sunt posibile in functie de disponibilitate.

VARSTA MINIMA

Din motive de siguranté si securitate, anumite zone ale spa-ului nostru sunt
restrictionate pentru copiii sub 16 ani. Aceste zone sunt: Saund umeda |
Saund uscata | Baie rece | Centru de fitness. Toti copiii sub 16 ani vor
necesita intotdeauna supravegherea unui adult.

FORMULARE DE CONSULTATIE

Toate serviciile noastre necesitd completarea unui formular de consultatie
Tnainte de nceperea tratamentului. Pentru copiii cu varste intre 6 si 11 ani,
un adult trebuie sa fie intotdeauna prezent in camera de tratament.

INTARZIERE, MODIFICARI S| ANULARI

Va rugdm sa fiti constienti c& intérzierea la un serviciu poate duce la
scurtarea timpului alocat, ca o favoare pentru urméatorul oaspete. Va
recomandam s& ne oferiti un preaviz de 12 ore pentru anulare sau
modificare; altfel, intreaga suma a serviciilor va fi facturata.

IGIENA SI SIGURANTA

Pentru confortul si bundstarea tuturor oaspetilor, va rugdm sa faceti dus
Tnainte de a utiliza facilitatile spa, cum ar fi sauna, baia de aburi sau piscina.
Este necesara o atentie sporita in zonele umede; va rugam sa va tineti de
balustrade, sa nu alergati pe podelele umede si s& cereti ajutorul atunci
cand este nevoie. Rdmaneti hidratat prin consumul de apé furnizata de spa
pentru a spori beneficiile tratamentelor si a mentine bunastarea generala.

TIPS

Oferirea de bacsis este un gest de apreciere pentru serviciile exceptionale.
Desi nu este obligatoriu, este obisnuit s& l3sati un bacsis terapeutului
dumneavoastra daca sunteti multumit de experienta.
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